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REGENSBURG. Kaum etwas bewegt
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Diabetes herauszufinden, ,In
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Erndhrung, Fitness und Reinheit von
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rung und Werte seien meist eng verwo-
ben: Vegetarische und vegane Ernihrung
gelten nicht nur als gut fiir den eigenen
Korper, sondern auch fiir die Umwelt und
den gesamten Planeten. Auch ,Clean Ea-

sagtAntieBullmann.InhaﬁrindﬂEngd, g
Apotheke in der Regensburger Altmdt. '




SEITE 15

it Blick a
camente, etwa gegen
konnten Z Ll'u]l:"-;l-'ﬂt"
Produktion jedoch noch
ett weggelassen werden
gen als Trager,
iche Wirkstoft iiber
ien werden kann.*
nente am  liebsten Herr Professor Leitzmann, mit Blick auf die
10000 Teilnehmer aus dem Raum Regensburg,
die in die NAKO-Studie eingebunden sind: Hat
sich das Gesundheitsverstandnis in den letzten
Jahren gewandelt?
Prof. Dr. Dr. Michael Leitzmann: Das Ge-
sundheitsverstindnis in der Gesellschaft
hat spiirbar zugenommen und bezieht
sich inzwischen auf viele Lebensbereiche
— einschlieflich der sozialen Umgebung,

der Arbeitswelt und sogar der Umwelt.
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Konnten Sie dadurch auch Verdinderungen in
der Entstehung von Volkskrankheiten feststel
len?
Die Entwicklung chronischer Krankhei
chen Le ten vollzieht sich meist tiber mehrere Jahr-
die zehnte, einem Zeitraum, den wir in unse-
1en rer NAKO-Studie noch nicht tiberblicken.
‘ Aus anderen Untersuchungen wissen wir
jedoch, dass bestimmte Volkskrankheiten
derzeit zunehmen — beispielsweise Uber-
gewicht und Diabetes - wahrend andere,
wie etwa Magenkrebs, abnehmen.
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Ihre Prognose: Wird durch das neue Gesund-
~ heitsverstandnis und Verhalten langfristig die
. Entwicklung von Volkskrankheiten beeinflusst?
2 mwmnwmige Gesundheitstrend
' anhalten oder sogar zuneh-
esnach meiner Einschitzung
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Volkskrankheiten auf der Spur

Prof. Dr. Dr. Michael Leitzmann, Leiter des Lehrstuhls fiir Epidemio-
logie und Priventivmedizin an der Universitdt Regensburg, erforscht
Ursachen und Risikofaktoren von Volkskrankheiten.

Prof. Dr. Dr. Michael Leitzmann

roto: UNIKHNIK K

Wie verandert sich dadurch die Gesundheits-
wirtschaft?

Es kommt zu einem weiteren Ausbau digi-
taler Gesundheitsprodukte, wie zum Bei-
spiel Erndhrungsapps und Schrittzahler.
Die Krankheitspravention wird an Bedeu
tung gewinnen — mit Auswirkungen fir
die Bereiche Bildung, Arbeit, Architektur,
Medizintechnik und Krankenkassen.

Ihr Expertentipp: Wie kann die eigene Gesund-
heit wirklich positiv beeinflusst werden?

Am wichtigsten sind folgende Grundsat-
ze: nicht rauchen, ein gesundes Korper-
gewicht halten, sich taglich korperlich
bewegen, sitzende Tatigkeiten begrenzen
und eine ausgewogene Ernihrung mit viel
Obst, Gemiise und Hiilsenfriichte, wenig
Fleisch und salzhaltige Speisen, wenig Al
kohol und keine hochkalorischen zucker-
haltigen Getrinke. Zudem sollte man auf
Sonnenschutz achten, Untersuchungen
zur Krankheitsfritherkennung und Imp
fungen wahrnehmen, Stress minimieren
sowie Sozialkontakte pflegen.

Das Interview fiihrte Julia Kellner
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